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rozprawy doktorskiej mgr Artura Sochackiego pod tytulem
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rdzenia kregowego uprawiajacych rugby na wozkach”
Promotor prof. dr hab. med. Andrzej Maciejczak

Urazy cze¢sci szyjnej kregostupa z uszkodzeniem rdzenia krggowego wystepuja
w miodym wieku i nalezg do jednych z najcigzszych uszkodzen narzadu ruchu. W
nastepstwie uszkodzenia rdzenia kr¢gowego dochodzi zaburzenia funkcji migsni i
czynnos$ci wielu narzadow wewnetrznych. Dlatego rehabilitacje nalezy podjac jak
najwczesniej, metodami dobranymi do stanu pacjenta. Leczenie tej grupy chorych jest
szczegOlnie trudne. Pacjenci wymagaja kompleksowego, wieloaspektowego i
wieloletniego postepowania, rozwiazania wielu trudnych problemow zyciowych, jak
réwniez pomocy W poprawie stanu psychicznego.

Mgr Artur Sochacki, bedgc instruktorem gry w rugby sportowcoOw na
wozkach po uszkodzeniu rdzenia i kregowego w czgsci szyjnej, podjal si¢
przedstawienia korzystnego wplywu dlugotrwalego uprawiania sportu na stan fizyczny
i psychiczny chorych w jednych z najci¢zszych urazéw narzadu ruchu czlowieka.
Podjety przez Doktoranta temat badawczy jest trafny (migedzy innymi) z tego powodu,
7e brakuje opracowan na temat znaczenia usprawiania pacjentow przy pomocy gry w
rugby na wozkach.

Uktad pracy jest dostosowany do omawianych zagadnien. Przedlozona
dysertacja liczy 180 stron maszynopisu nalezycie ponumerowanych do strony 152,
pozostate 28 stron ponumerowanych jest nieprawidlowo lub brak jest numerow stron.
Na str. 5 podany jest wykaz skrotow uzywanych w pracy. Praca sktada si¢ z 13
rozdziatlow, proporcje objetosciowe rozdzialow sa wlasciwe. Tekst uzupelniajg liczne
ryciny i tabele, ktorych spis umieszczony jest w rozdziale 11112 (str. 147-151).
Wstep. Napisany przejrzyscie, jest rozbudowany i wprowadza czytelnika w
zagadnienia zwiazane z tematem pracy. Autor omawia epidemiologi¢ oraz nastgpstwa
urazOow kregostupa i rdzenia kregowego czesci szyjnej, powodujgce znacznego stopnia



ograniczenia lub niemoznos¢ wykonywania czynnosci dnia codziennego. Powstata
sytuacja stwarza wiele nowych probleméw i jest powodem wystapienia depresji,
zaburzen psychosomatycznych, czgsto potaczonych z rezygnacja z zycia zawodowego
1 kontaktow migdzyludzkich. W ostatnich dwoch podrozdziatach wstepu Autor
przedstawia dziatalno$¢ Fundacji Aktywnej Rehabilitacji oraz podaje zasady gry w
rugby na wozkach. Dane zawarte w rozdziale I $wiadcza o znajomosci przez Autora
przedstawionych zagadnien, a takze o znajomosci pismiennictwa zagranicznego oraz
krajowego z zakresu kompleksowej aktywnej rehabilitacji chorych po przebytym
urazie czesci szyjnej kregostupa i rdzenia kregowego na tej wysokosci.

Rozdzial I1. Doktorant sformutowat cel pracy w czterech punktach, jakim jest ocena
sprawnosci, jakosci zycia o0s6b, poziom adaptacji psychospolecznej o0séb po
przebytym urazie kregostupa 1 rdzenia w czegsci szyjnej uprawiajacych rugby i
nieaktywnych fizycznie.

Material badan. Materiat badan stanowilo 280 o0sob po przebytym urazie kregostupa i
rdzenia kregowego w czesci szyjnej kregostupa z terenu calej Polski. Zaletg podanego
materiatu jest fakt, ze poddane analizie osoby mieszkaja w réznych regionach Polski, a
nic w jednym osrodku. Badana grupg stanowilo 140 o0s6b uczestniczacych w
rozgrywkach Polskiej Ligii Rugby na Woézkach przez okres co najmniej dwoch lat.
Grupe kontrolng stanowilo 140 osob z tym samym schorzeniem, ktére nie uprawialy
sportu przez okres nie Krotszy jak dwa lata. W materiale badan Autor jasno i
precyzyjnie przedstawil kryteria wiaczenia i wylgczenia.

Metodyka badania. Wszystkie poddane analizie osoby wypekily kwestionariusz
osobowy, ktory byl inny dla grupy sportowcow, inny dla osob nieaktywnych fizycznie.
Poziom adaptacji psychospotecznej Doktorant ocenit w oparciu o Skalg Uogoélnionej
Wiasnej Skutecznosci (GSES), Skali Kontroli Emocji (CECS), wielowymiarowego
inwentarza pomiaru radzenia sobie ze stresem (COPE). Natomiast narzedziami
oceniajacymi jakos$¢ zycia byla: skala WHOQOL-100 oraz Wskaznik Funkcjonalny
REPTY. Stan neurologiczny i funkcjonalny kazdej badanej osoby oceniono za pomocg
skali ASIA. Celem lepszego opracowania wynikow badan Autor uzyl wiasciwych
metod statystycznych, gdzie podal wartosci podstawowych wskaznikow statystyki
opisowej 1 zastosowal: wspoiczynnik korelacji rang Spearmana i test Manna-
Whitneya.

Wyniki, oméwienie wynikow badan i dyskusja W rozdziale 6 (wyniki i omowienie),
skladajacym si¢ z 7 podrozdzialow i stanowigcym najobszerniejsza czes$¢ pracy, Autor
przedstawil wyniki badan w 58 tabelach i na 25 rycinach i wykresach. Kazda tabela i

wykres opatrzony jest komentarzem. Opracowujac material badan Autor poddat



analizie statystycznej oraz zastosowal: test U Manna-Whitneya oraz wspoélczynnik
Korelacji rang Spearmana. Autor szczegétowo przeanalizowal obie rozpatrywane
grupy badawcze i stwierdzil, ze jedynymi parametrami w ktorych nie stwierdzono
istotnych réznic pomigdzy grupa osob uczestniczacych w rozgrywkach Polskiej Ligii
Rugby na Wozkach oraz grupa porownawcza byta sfera duchowosci i przekonan
osobistych. Przy porownywania pozostalych parametréw Doktorant udowodnil, ze
osoby aktywne fizycznie po przebytym urazie rdzenia kregowego i kregostupa
szyjnego uprawiajacych gre w rugby na wozkach posiadaja znacznie wiekszg
sprawnos¢ funkcjonalna, wyzszy poziom adaptacji psychospolecznej oraz wyzszy
poziom jakosci zycia w poréwnaniu z niepetnosprawnych nie uprawiajgcymi zadnej
dyscypliny sportowej i bedacych po przebytym takim samym urazie. Wystepujace
rdznice pomigdzy wartosciami badanych parametrow byly statystycznie znamienne.
Dyskusja prowadzona jest w sposob wlasciwy i wynika z uktadu pracy. Przedstawione
omowienie wynikoéw badan 1 dyskusji $swiadcza o dobrej znajomosci tematu oraz o
umiejetnym postugiwaniu si¢ danymi z piSmiennictwa. Autor zwraca uwage na male
zaangazowanie pracownikow zajmujacych si¢ rehabilitacja 0sob niepetnosprawnych w
informowaniu o mozliwosciach uczestnictwa w zajeciach fizycznych.

W rozdziale 8 Autor przedstawil 4 wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan,
ktore zawierajg odpowiedzZ na postawione cele podane w 11 rozdziale.

Zamieszczone w 9 rozdziale streszczenie w jezyku polskim oraz w angielskim w
zadawalajacym zakresie podaja cele, metodyke, zakres, wyniki oraz wnioski z
przeprowadzonych badan.

W 10 rozdziale Doktorant zamiescit 133 pozycje piSmiennictwa dobrane do tematu i

zakresu pracy. Publikacje ponumerowane sa wedlug kolejnosci cytowan.

Praca stanowi nowatorskie ujecie dtugotrwatego wptywu aktywnosci fizycznej
na oceng sprawnosci, jakosci zycia, poziom adaptacji psychospolecznej oséb po
przebytym urazie kregostupa i rdzenia w czesci szyjnej uprawiajacych rugby.

W procesie redagowania pracy Autor nie ustrzegl si¢ drobnych blgdow i
niedociagniec:

1. W rozdziale [ znajduja si¢ rysunki na ktoére Autor nie powoluje si¢ w tekscie

(rys. 1. rys. 2 i inne).

2. Autor uzywa ,,skrotow myslowych”. Na str. 14 (3 wiersz od dotu) podane jest

.celem rehabilitacji urologicznej jest w miar¢ szybkie pozbycie si¢ cewnika z

pecherza™, na str. 63 (6 wiersz od dohu) ,,...w tego typu aktywnosci fizycznej



miasto daje duzo wigksze mozliwosci ....jak i tak prozaicznego problemu jak
komunikacja”.

. Pod wieloma zdjgciami (w nawiasach) napisane jest - fot. Autor. Wyrazy
zawarte W nawiasie pisane sg zardbwno matymi jak i duzymi literami. Zapewne
lepszym rozwigzaniem byloby podaé - zrédlo: ze zbioréw autora. Autor nie
powoluje si¢ w tekscie nie prezentowane zdjecia.

. Niektore tabele sa dzielone na dwie czesci. Fragment tabeli znajduje si¢ na
Jednej, druga cze$¢ na nastepnej stronie (tab. 1, tab. 21, tab. 32 i inne).

- Autor na rys. 25 (str.62) podaje, ze kobiety stanowily 6% ogéhu poddanych
analizie pacjentow. W dalszej czgsci pracy brak jest informacji o tej grupie
0sob.

. Nie we wszystkich pozycjach pismiennictwa podany jest poprawnie wydaweca i
miejsce wydania czasopisma lub ksiazki (pozycja 1, 9, 43 i inne), tytuly
czasopism pisane sg matymi literami (pozycja 26, 36, 62 i inne), nie zawsze
umieszczony jest numer czasopisma (pozycja 17, 18, 33 i inne) z ktérych
korzystal Autor.

Podane uwagi nie umniejszaja wartosci przedtozonej pracy. Dysertacja spelnia

merytoryczne i formalne wymogi stawiane pracom na stopien doktora. W zwiazku z

czym zwracam si¢ do Pana Dziekana i Wysokiej Rady Wydzialu Medycznego

Uniwersytetu w Rzeszowie z prosbg o przyjecie pracy i dopuszczenie Pana mgr Artura

Sochackiego do nastgpnych etapéw przewodu doktorskiego, w tym do publicznej

dyskusji nad rozprawa.
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