7. Streszczenie

Wstep. Ciaza i pordd stanowia dla kobiety niezwykle wydarzenia, ktére pozostaje
w pamigci na cale zycie. Czas zblizajacego si¢ porodu znaczaco wpltywa na stan cigzarnej
w kazdej ze sfer funkcjonowania czlowieka. Celem pracy byla ocena stanu
biopsychospotecznego kobiet w okresie przedporodowym oraz wskazanie czy istniejg
czynniki, ktére istotnie roznicujg w tej kwestii wybrane grupy cigzarnych oczekujacych
na pordéd.

Material i metody. Badanie przeprowadzono w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim
Nr 2 im. Swietej Jadwigi Krolowej w Rzeszowie. Material do badan stanowito 200 kobiet
oczekujacych na pordd: 100 kobiet przygotowujacych si¢ do porodu drogami i sitami
natury oraz 100 kobiet zakwalifikowanych do elektywnego cigcia cesarskiego.
W badaniu uzyto nastepujacych narzedzi badawczych: Kwestionariusz Leku
Porodowego (KLP II) L. Putynskiego i M. Paciorka, Skala Wsparcia Spolecznego wedtug
D. Zarzyckiej, Kwestionariusz Zrédta Wsparcia Spofecznego (w polskiej adaptacji
E. Bielawskiej — Batorowicz), Kwestionariusz bolowy McGill, wersja skrocona
(thumaczenie polskie K. Sadlek) oraz kwestionariusz wlasny.

Wyniki. Analiza statystyczna wykazala zwiazek stanu biopsychosplecznego cigzarnych
z planowanym sposobem porodu. Dodatkowo, w aspekcie wystepujacego Igku
porodowego znaczenie mialy: opieka medyczna swiadczona w czasie cigzy, poziom
dostepnego wsparcia spolecznego i wiedza z zakresu ciazy, porodu i potogu. Z kolei, na
poczucie dostgpnosci wsparcia spolecznego wplynely: miejsce zamieszkania i warunki
zyciowe, liczba 0s6b wspolzamieszkujacych z ankietowana oraz liczba oséb z ktérymi
badana utrzymywala w czasie cigzy kontakty. Natomiast wystepowanie dolegliwosci
somatycznych wigzalo si¢ z poziomem wystgpujacego lgku porodowego. Nie
zidentyfikowano za$ istotnych statystycznie zaleznosci pomigdzy funkcjonowaniem
psychospolecznym cigzarnych a stanem cywilnym i przeszloscia poloznicza.
W przypadku poziomu lgku porodowego znaczenia nie miato takze uczestnictwo

w zajeciach szkoty rodzenia, a w kwestii doznan bolowych — liczba przebytych porodéw.
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Dyskusja. Sytuacja kobiet cigzarnych w okresie przedporodowym jest niezwykle
zlozona. Uzyskane wyniki w badaniach wiasnych wskazujace na obecnos¢ Igku
i znaczacg role wsparcia spolecznego w tym czasie, znajduja potwierdzenie
w doniesieniach innych autoréw. Ocena stanu fizykalnego cig¢zarnych w kontekscie
nat¢zenia odczuwanych dolegliwosci bolowych, stanowi novum w dotychczas
opublikowanym materiale.

Whioski. Stan biopsychospoteczny kobiet w okresie przedporodowym uwarunkowany
jest wieloma czynnikami. Kazda ze sfer prawidlowego funkcjonowania cigzarnej jest
wzajemnie od siebie uzalezniona. Wlasciwe relacje spoteczne pozytywnie wplywajg na
dobrostan psychiczny, a ten z kolei scisle wiaze si¢ z brakiem doznan bélowych w sferze
biofizycznej. Wyniki badan dostarczaja wielu  praktycznych  wskazowek
w rozpoznawaniu potrzeb kobiet cigzarnych oczekujacych w niedlugim czasie porodu
w okreslony sposob. Wskazuja takze na konieczno$¢ zaangazowania spoleczenstwa oraz

prowadzenia wérdd personelu medycznego specjalistycznych szkolen w tej kwestii.



