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OCENA WYKORZYSTANIA MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH W
ROZPOWSZECHNIANIU INFORMACJI O ZDROWIU | CHOROBIE

Internet zrewolucjonizowat dostepnos$¢ wiedzy oraz sposdb jej rozpowszechniania. Rozwoj
narzedzi takich jak wyszukiwarki internetowe, platformy informacyjne, media
spotecznosciowe oraz praktycznie nieograniczony dostep do sieci internetowej za pomocg
powszechnie dostepnych smartfonéw czy laptopdw przyczynit sie do swoistej powodzi
informacyjnej. W tym kontekscie jednym z wazniejszych obszaréw, ktéry ksztattowany jest
przed internet jest obszar zwigzany z wiedzg medyczng. Coraz wiecej badan oraz obserwac;ji
wskazuje, ze to internet jest pierwszym zrédtem informacji dotyczacej stanu zdrowia,
objawdéw chorobowych, metod leczenia i czesto pacjent zgtasza sie do lekarza juz z wstepnie
postawiong przez siebie diagnoza na podstawie bardziej lub mniej sprawdzonych zrédet
wyszukanych w internecie. Ten znak wspodtczesnych czaséw powoduje, ze lekarz ma coraz
mniejszg kontrole nad wiedza dotyczaca stanu zdrowia oraz sposobdw leczenia, a pacjent
wyrabia swoj niestety czesto btedny poglad na podstawie niezweryfikowanych zrddet.
Informacje dostgpne w internecie trudno jest bowiem regulowaé, co wptywa niekorzystnie
na ich jako$¢ i moze prowadzi¢ do szkodliwych spotecznie zjawisk takich jak bardzo aktywne
ostatnio ,ruchy antyszczepionkowe”, czy rozpowszechnienie zjawiska ,altmedycyny”. Brak
odpowiedniej fachowej wiedzy medycznej, emocjonalne podejécie do zagadnienia stanu
zdrowia powoduje, ze pacjenci sa bardzo podatni na ,medyczne mody” zalewajace strony
internetowe i szeroko dyskutowane na blogach czy w mediach spoteczno$ciowych.

W tym kontekscie dysertacja Pani Magister Joanny Burzyriskiej stanowi bardzo cenny
i niezmiernie kompleksowy gios w dyskusji na temat wykorzystania medidw
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spotecznosciowych w rozpowszechnianiu informacji dotyczacych szeroko pojetego stanu
zdrowia. Rozprawa zostata skonstruowana wedtug klasycznej formuty przygotowania
dysertacji na stopieri naukowy doktora nauk medycznych, napisana zostata klarownym i
dojrzatym  jezykiem naukowym i posiada obok waloru rzetelnej pracy naukowej takze
bezcenny tadunek wiedzy na temat zagadnier zdrowotnych w erze internetowej ewolugji
technologiczne;.

Wstep pracy zostat starannie zaplanowany i zapoznaje Czytelnika w sposéb bardzo
kompleksowy z mozliwo$ciami wykorzystania internetu oraz medidw spotecznosciowych dla
pozyskania odpowiednich informacji o stanie zdrowia. Jednoczeinie dosé szczegotowo
mozemy zapoznac sie z zatozeniami metodologicznymi oraz narzedziami wykorzystywanymi
przy planowaniu zadan badawczych. Po przygotowaniu i wprowadzeniu Czytelnika w
teoretyczne meandry zfozonego problemu badawczego Autorka prezentuje dwa gtéwne
problemy badacze dotyczace s3 przydatnosci mediéw spotecznosciowych jako narzedzia
rozpowszechniania informacji o zdrowiu i chorobie oraz oceny skali P-eHEALS jako
rzetelnego i trafnego narzedzia pomiaru postrzeganego poziomu kompetencji e-
zdrowotnych. Zagadnienia te rozbudowane zostaly o jedenascie oryginalnych Hipotez
Badawczych. Ponadto Autorka postawita dodatkowy problem badawczy dotyczacy
ksztattowania sie kompetencji e-zdrowotnych uzytkownikow mediéw spotecznosciowych.

Celem gtéwnym dysertacji, wedtug Autorki, jest ocena przydatnosci mediéw
spotecznosciowych w rozpowszechnianiu informacji o zdrowiu i chorobie wzgledem
kompetencji e-zdrowotnych polskich uzytkownikéw sieci WWW.

Zastosowane przez Autorke metody i sposéb doboru materiatu badawczego s3g bardzo
rzetelne i adekwatne do postawionych zadarn. Nalezy podkreéli¢ w tym miejscu bardzo dobry
dobdr narzedzi statystycznych nieczesto spotykany w podobnych opracowaniach.
Wyniki pracy przedstawiono w osobnym 155-stronicowym rozdziale, zaréwno w formie
opisowej jak i w 130 tabelach, 113 rycinach oraz 16 wykresach. Uzyskane dane Autorka
zgrabnie i wyczerpujaco opisata w 14-stronicowe;j Dyskusji, skonkludowanej tacznie
szesnastoma Wnioskami adekwatnymi do postawionych pytar badawczych. Catosé pracy
uzupetnia zbiér 398 aktualnych i wtasciwie wyszukanych pozycji piSmiennictwa, stosowne
abstrakty, oryginaty ankiet, zgoda odpowiedniej Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie
badania, narzedzia naukowe stosowane w badaniu, tabele uzupetniajace, zgoda twdrcy skali
eHEALS na jej wykorzystanie.
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Autorka podjeta sie niezmiernie aktualnego problemu badawczego, ktory nie byt dotychczas
szczegotowo badany w naszym kraju. W pracy doskonale wykorzystano nowoczesne
narzedzia badawcze, ktére pozwolity uzyska¢ bardzo bogaty materiat naukowy. Na uznanie
zastuguje fakt tak szczegétowego zaplanowania badania, w tym przeprowadzenia badania
pilotazowego na grupie studentéw, ktérego gféwnym celem byta ocena zrozumienia
ttumaczonego narzedzia oraz optymalizacja pozostatych pytan kwestionariusza, ktéry
zamierzano wykorzysta¢ w badaniach wtasciwych. Ponadto Autorka dokonata podziatu
badania na dwa etapy skupiajac sie w pierwszym z nich na ilosciowej i jakosciowej analizie
tredci pojawiajacych sie w mediach spotecznosciowych. Nastgpnie, wykorzystujac autorskie
narzedzie w postaci kwestionariusza ankiety przeprowadzita wiasciwg cze$¢ badania. Pani
Joanna Burzyriska podeszta do zagadnienia badawczego w sposéb niezmiernie ambitny co
zaowocowato bardzo kompleksowym przedstawieniem »2ycia” tresci medycznych w
internecie. W efekcie otrzymaliémy bogata analize srodowiska mediéw spotecznosciowych z
uwzglednieniem zakresu tematéw zdrowotnych poruszanych przez internautow, profilu oséb
poszukujacych takich informacji oraz najczesciej wykorzystywanych Zrédet dostepnych w
wirtualnym $wiecie. Warto podkresli¢, ze nieco ponad 50% oséb korzystajacych z internetu
ocenifo to zrédto wiedzy jako niewiarygodne i niegodne zaufania, a ponad 60% uznata, ze
media spotecznosciowe mogg byé przydatne w poszukiwaniu informacji na temat zdrowia
i choroby. Autorka wykorzystata skale eHEALS, ktéra stuzy do oceny wiedzy i przekonanie
0 zdolnosci badanych do poszukiwania, rozumienia i oceny informacji zdrowotnych
uzyskanych w sieci www. Jej badania potwierdzity przydatnosc tej skali w populacji polskiej
oraz ujawnily zwigzek miedzy czestotliwoscia korzystania z mediéw spotecznosciowych
i niektorymi portalami, a ogdélnym wynikiem P-eHEALS. Warto réwniez zauwazyé, ze
potencjat naukowy zebranego materiatu na pewno nie zostat wyczerpany i pomimo
przeprowadzenia bardzo wielu analiz statystycznych z wykorzystaniem szerokiego spektrum
testéw analitycznych nadal istnieje mozliwos¢ dalszego jego wykorzystania, a tym samym
publikacji otrzymanych wynikdw.

Autorke cechuje z pewnoscig duza dojrzatos¢ naukowa, ale nie ustrzegta sie jednak
pewnych niedociggnie¢ metodologicznych oraz analitycznych. Na uwage zastuguja na pewno
pojawiajgce sie w opisie wynikdw czasami niewtaéciwe interpretacje wskaznika rho w
analizie Spearmana, gdzie jego warto$¢ ponizej 0,2 wskazuje na przypadkows korelacje.
Pojawiajg sig tez drobne, ale nieliczne potkniecia interpunkcyjne. Chciatbym w tym miejscu
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zwrdci¢ uwage na wprowadzanie pozycji cytacji w tekscie, gdyz zwyczajowo w nawiasje
wymieniamy kolejne cytowane pozycje, a nie tak jak ma to miejsce w przedstawionej
dysertacji pozycje wprowadzane w osobnych nawiasach.

Praca ma bardzo wiele zalet i na szczeécie nieliczne potknigcia, nie wptywajgce w
sposob istotny na merytoryczng zawartosc cafosci, a catosciowa ocena jest wysoce
pozytywna.

Reasumujac, rozprawa Pani Magister Joanny Burzynskiej pt. ,OCENA WYKORZYSTANIA
MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH W ROZPOWSZECHNIANIU INFORMACH O ZDROWIU | CHOROBIE” spetnia
wszelkie warunki wymagane do przedstawienia do obrony przed Radg Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego, o co niniejszym wnioskuje. Jednoczeénie z uwagi na wartosé

merytoryczng pracy oraz rzetelno$¢ naukows whnioskuje o przyznanie wyréznienia.
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